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Cicatrice idéale….
• Fine

• Plane

• Non prurigineuse

• Respectant les zones fonctionnelles

• Intégrée à la peau saine avoisinante



Cicatrices pathologiques

• Hypertrophiques 
• Chéloïdes 
• Rétractiles 
• Hypotrophiques ou élargies
• Adhérentes 
• Dyschromiques 



Conséquences des cicatrices pathologiques

• Fonctionnelles

• Esthétiques

• Psychologiques



Cicatrisation et ages ?
• 0 à 6 mois

• particulièrement peu de cicatrices inflammatoires
• délais évolutifs très courts
• persistance de certains facteurs de la période fœtale

• 2 ans à la puberté
• « expression hypertrophique » de la cicatrice
• phénomènes inflammatoires amplifiés
• hypertrophie physiologique

• 6 mois à 2 ans : mode évolutif imprévisible



Prévention ?

Respect 
•« des règles de 

l’art »



Prévention 

• Qualité de la suture du plan sous-cutané
• Pas de suture sous tension
• Affrontement des berges
• Posture post-opératoire
• Compression post-opératoire précoce+++
• Respect des lignes de Langer



Evolution cicatricielle

Emprunté à Anne Le Touze 
DU Chirurgie Plastique de l’enfant et de l’adolescent  - Toulouse- Décembre 2022



La cicatrice hypertrophique

Facteurs favorisants 
Terrain

Jeune âge
Puberté
Phototype foncé

Localisations 
Oreilles, épaules, région pré sternale...

Tension cutanée
Soleil
Mécanismes

brûlure, abrasion, morsure



La cicatrice hypertrophique



La cicatrice hypertrophique
Prévention? Traitement?

• Massage++
• Compression++
• Reprise chirurgicale
• Dermabrasion
• Laser?



La cicatrice chéloide
• Déborde la cicatrice initiale ++
• Facteurs favorisants 

• Terrain
• Jeune âge
• Puberté
• Phototype foncé

• Localisations 
• Oreilles, épaules, région pré sternale...

• Tension cutanée
• Soleil
• Mécanismes

• brûlure, abrasion, morsure



Cicatrices chéloides



Cicatrices chéloides
• Traitement 

• Massages
• Silicone
• Compression
• Corticoïdes locaux 

• Crème 
• Injection intra-lésionnelle

• Cryothérapie ?
• Curiethéraphie ?

• Chirurgie mais risque de récidive+++
• Résection intra cicatricielle
• Injection de corticoïdes retard dans les berges



Cicatrices chéloides traitement 
(compression) 

Dr Anne Le Touze

Dr Anne Le Touze



Cicatrices chéloides : résection 
intra-chéloidienne

1 an 2 ans 



Cicatrices chéloides : résection 
intra-chéloidienne



Cicatrices rétractiles
• « En fait ce sont des hypertrophiques engendrant des 
séquelles fonctionnelles »



Cicatrices rétractiles
• Massage, orthèse de posture, compression reprise 
chirurgicale



Cicatrice hypotrophique / élargissement cicatriciel

• Localisation, tension cutanée..
• Reprise chirurgicale, lipostructure



Cicatrice adhérente
• Reprise chirurgicale, lipostructure

Dossiers DR Anne Le Touze



Cicatrices dyschromiques
• Phototype foncé
• Attention au soleil !!



Autres cicatrices pathologiques

• Cicatrice tatouée

• Granulome cicatriciel

• Cicatrices par erreur technique



Conclusion
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Cicatrices dyschromo-hypertropho-
adhéro-rétracto séquellaires…
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